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El tren y td

Vitagenes receta dietasa medida

a partir del ADN de la saliva

Lanza un servicio que
desvela los alimentos
que nos engordan

y las patologias que
podriamos padecer

CLARA Campros Sevilla

dos mililitros se pueden saber

muchas cosas del ser humano.
Por ejemplo, si uno es propenso a pa-
decer enfermedades cardiovasculares
o sufrir problemas de memoria. Pero
también se puede detectar cudl es la
mejor manera de desarrollar la vida
desde el punto de vista fisico y nutri-
cional para perder peso. Aprovechan-
do el abanico de usos que ofrece el
ADN, la empresa de base tecnolégica
granadina Vitagenes sacard al merca-
do a principios de afio un kit donde se
deposita 1a saliva y posteriormente se
realiza un andlisis genético para dise-
flar dietas personalizadas que mejo-
ren la calidad de vida del cliente.
Estos podran acceder al servicio a tra-
vés de farmacias, clinicas nutriciona-
les, en la pigina web www.itage-
nes.com o por via telefonica.

“Fl objetivo es frenar el ritmo de
envejecimiento a través de tecnologia
genética interactiva”, asegura José
Luis Mesa, el impulsor de este nuevo
concepto. En concreto, la actividad
de Vitagenes se basa en estudiar los
genes que estan relacionados con el
control de distintos aspectos de la
salud, como el visual, la artritis, las
enfermedades cardiovasculares, la
diabetes tipo 2 o la memoria, y elabo-
ra dietas personalizadas para cada
cliente.

Ademds, se centra también en
otros aspectos més relacionados con
1a estética, como el envejecimiento
celular, la alopecia o la obesidad y el
control de peso corporal. La propues-
ta, aunque atn no ha salido al mer-
cado, cuenta con gran expectacion.
“Tenemos ya mas de 2.000 clientes

C on s6lo una muestra de saliva de

en la base de datos que quieren pro-
bar nuestro productos Vitagenes
WellnessAge”, afirma Mesa.
“Probablemente, se trata del anali-
sis de este tipo mas completo que
existe en Espana’, destaca. De este
modo, explica que la prueba permite
saber si un cuerpo concreto acumula
més grasa tomando un grupo de ali-
mentos que otro, y en base a eso se
desarrolla la dieta especifica. Ade-
mas, ofrece a sus clientes pautas de
estilo de vida que van mas alla del se-

nen en cuenta otros condicionantes
como el gjercicio fisico. En cualquier
caso, subraya que sus dietas “no
hacen que se pierda peso de forma
radical”, ya que luego puede aparecer
el “efecto rebote”, que puede provo-
car atin méis problemas para el inte-
resado. Ademads de la dieta, la empre-
sa Ileva a cabo un seguimiento del

guimiento nutricional, ya que se tie-

El sistema, que
todavia no tiene
precio, se distribuira
a través de farmacias
o clinicas de nutricion

Una investigadora manipula muestras de ADN en el laboratorio de Vitagenes en Granada,

cliente para renovar los consejos de
manera adecuada a la evolucién de
los resultados de la propuesta. “Vita-
genes defiende que cualquier perso-
na tiene derecho a conocer su ADN y
seguir su propio estilo de vida perso-
nal, por lo que WellnessAge serd ofre-
cido a un precio al alcance de todos
los bolsillos” aunque desde la empre-
sa descartan hablar de cifras hasta
que no se efectiie el lanzamiento.

Este proyecto cuenta con el respal-
do de la Universidad de Granada, la
Agencia de Innovacién, por medio
del Programa Campus, y el Ministe-
rio de Industria. Vitagenes cuenta
ademds con un consejo cientifico ase-
sor compuesto por cientificos rele-
vantes de todo el mundo, como los
del Instituto Karolinska (donde con-
ceden los Premios Nobel) en Estocol-
mo y del Baker Heart Research Insti-
tute, en Melbourne.
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Cdérdoba 15 ] Ly
Cuenca 12 2 NUB
Girona 13 8 LLu
Granada 13 2 Ly
Guadalajara 12 3 NUB
Hualva 16 ] Ly

Huesca' 10 2 HuB
Jaon 12 8 LLU

Las Palmas 22 16 INT

Ledn 10 0 HNUB
Ligida 13 5 NUB
Logrofio 10 5 NUB
Lugo 12 2 INT

Madrid 13 4 NUB
Malaga 16 11 U
Malilla 18 1" NUB
Murcia 16 10 NUB
Qurensa 13 2 INT

Oviedo 13 5 NUB
Palencia 8 2 NUB
P. Mallorea 16 6 NUB
Pamplona 11 4 NUB
Pontevedra 14 5 CHU
Salamanca 11 0 HNUB
5. Sebastidn 15 i} NUB
Santander 14 9, NUB
Segovia 10 2 NUB
Savilla 17 10 LLU

Soria 8 0 NUB
Tarragona 16 10 NUB
Tenerife 2 16 INT

Taruel 1 2 NUB
Toleda 13 5 NUB
Valancia 15 9 CHU
Valladalid 10 2 WuR
Vitaria 12 3 NUB
Zamora 10 0 NUB
Zaragoza 12 5 Nug
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e Recibe a primera hora tu ejemplar de Cinco Dias.

e Todos los coleccionables de la Biblioteca Empresarial
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organizadas por Cinco Dias.
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